
1 1 1 　 県総合体育大会 1 1 1 昇段審査会 1 1 1 1 元旦 1 1

月 水 土 松本市波田体育館 月 木 日 コーチ3・4更新講習会 火 金 日 水 土 土

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 　　強化合宿 2
コーチ3・4更新講習

会
火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 定期理事会

3 3 憲法記念日 3 3 3 3 3 3 文化の日 3 3 3 3

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

4 4 みどりの日 4 北信越体育大会 4 4 強化選手錬成会 4 4 4 振替休日 4 4 桃太郎杯 4 4

木 土 火 申込締切日 木 日 水 金 月 水 土 火 火

5 5 こどもの日 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

金 日 強化選手錬成会 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

6 昇級審査会 6 地区大会（南信） 6 北信越大会組合せ会議 6 6 6 6 強化選手錬成会 6 6 6 6 6

土（中南信　飯田風越）月 上郷体育館 木 松本第一高校 土 火 金 日 水 金 月 木 木

7 全国組手審判員審査会 7 7 7 県形・組手審判審査会 7 7 7 7 7 7 7 7

日 火 金 日 水 土 月 木 土 全日本空手道選手権大会 火 金 金

8 8 8 8 8 8 県ジュニア空手道選手権大会 8 8 8 8 8 8

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

9 9 9 国スポ選手県予選会 9 9 全日本少年少女空手道選手権大会 9 9 9 9 9 9 9 定期評議委員会

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日 強化選手錬成会

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

11 11 地区大会（中信） 11 11 11 山の日 11 11 11 11 11 11 建国記念の日 11

木 土 松本第一高校 火 木 日 全日本体重別選手権大会 水 金 月 水 土 火 火

12 12 地区大会（東北信） 12 12 12 夏季行事 12 12 12 12 12 強化選手錬成会 12 12

金 日 長野工業高校 水 金 月 松本総体サブアリーナ 木 土 火 木 日 パンダ杯 水 水

13 昇級審査会 13 13 13 13 13 13 国民スポーツ大会 13 13 13 成人の日 13 13

土 （東北信　長野工業）月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

14 14 県総合体育大会 14 14 北信越空手道選手権大会 14 14 14 スポーツの日 14 14 14 14 全日本少年少女選抜大会 14

日 火 申込締切日 金 日 ミニ国体形競技 水 土 月 木 土 火 金 金

15 15 15 　　北信越体育大会 15 海の日 15 15 15 15 15 昇段審査会 15 15 顧問総会 15

月 水 土 長野市エムウェーブ 月 木 日 火 金 日 強化選手錬成会 水 土 松本第一高校 土

16 16 16 （長野県） 16 16 16 敬老の日 16 16 北信越新人大会 16 16 16 16

火 木 日 火 金 月 水 土 加賀市スポーツセンター 月 木 日 日

17 17 県大会組合わせ会議 17 17 17 17 17 17 （石川県） 17 17 17 17

水 金 松本第一高校 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

18 18 18 18 18 長野県空手道選手権大会 18 18 18 18 18 北信越諸行事 18 18

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 （富山県上市町） 火 火

19 19 長野県小学校空手道選手権大会19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

20 20 20 20 20 　　全国中学生空手道選手権大会 20 20 北信越小中学生空手道選手権大会 20 20 20 20 20 春分の日

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

21 強化選手錬成会 21 21 21 21 21 マスターズ空手道競技大会 21 21 21 21 21 21

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

22 22 22 22 22 22 秋分の日 22 22 22 22 22 22

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

23 23 23 23 23 23 振替休日 23 23 昇級審査会（県ヶ丘）23 23 23 天皇誕生日 23

火 木 日 火 金 月 水 土 午後専門部反省会（松本第一）月 木 日 日

24 24 24 24 24 24 24 24 強化選手選考会 24 24 24 振替休日 24

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 北信越役員会 25 25 全国高等学校選抜大会

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 和歌山県

26 26 長野県中学校空手道選手権大会26 26 26 26 26 26 26 26 地区恊幹事会 26 26 （和歌山ビックホエール）

金 日 水 金 月 木 土 地区形A・B審査会 火 木 日 水 水

27 北信講習会兼練習試合 27 27 27 27 27 27 地区組手審査会 27 27 27 27 27

土 長野工業高校 月 木 土 火 金 日 四・五段審査会 水 金 月 木 木

28 28 28 28 28 28 県新人体育大会 28 北信越新人大会 28 28 28 28 28

日 火 金 日 水 土 松本市波田体育館 月 申込締切日 木 土 火 金 金

29 昭和の日 29 29 樋口・松久セミナー 29 29 29 29 29 29 29 29 全国中学生選抜大会

月 昇段審査会 水 土 月 木 日 強化選手錬成会 火 金 日 水 土 京都府

30 30 30 30 30 県新人体育大会 30 30 30 30 30 30

火 木 日 火 金 申込締切日 月 水 土 月 木 日

31 31 31 31 31 31 31

金 水 土 木 火 金 月

２０２４年度（令和６年度）　　年間行事計画表　　　　　長野県高体連空手道専門部(県連事業予定入り）
12月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 1月 2月 3月 

全国高校総体空手道競技

佐世保市体育文化館

県新人大会組合せ会

議

松本第一高校


